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SWpShane DXmRnceaX, fRndaWeXU de 

l¶enWUeSUiVe PSYCHOMED eႇ ecWXe de la 

UecheUche deSXiV 1985. D¶abRUd en WanW TXe 

dRcWRUanW aX dpSaUWemenW de SV\chRlRgie de 

l¶edXcaWiRn Ph\ViTXe j l¶UniYeUViWp LibUe de 

BUX[elleV SXiV cRmme cheUcheXU indpSendanW 

en cRllabRUaWiRn aYec deV labRUaWRiUeV SUiYpV 

cRmme celXi de neXURlRgie dX PU SRUel j 

BUX[elleV. 

C¶eVW ainVi TXe PSYCHOMED deYienW leadeU 

danV le dRmaine de la VWimXlaWiRn aXdiR-

YiVXelle dqV leV annpeV 90, eW en 1992 

VRn SURdXiW eVW claVVp n�1 mRndial SaU le 

maga]ine MegabUain. L¶enWUeSUiVe e[SRUWe 

danV le mRnde enWieU ( JaSRn, USA, BUpVil, 

EXURSe ) eW elle inYeVWiW en SUemieU lieX leV 

cliniTXeV, leV h{SiWaX[ XniYeUViWaiUeV eW leV 

maiVRnV de VRinV. AXjRXUd¶hXi, SlXV de 150 

cliniTXeV WUaYaillenW aYec ce maWpUiel WanW{W 

SRXU leV emSlR\pV, WanW{W SRXU leV SaWienWV. 

LeV UpfpUenceV Ve WURXYenW VXU le ViWe Zeb : 

ZZZ.SViRclinic.cRm 

DqV leV annpeV 2000, en cRllabRUaWiRn aYec 

leV DU LiVRiU, DU Van AlShen eW DU LiWchinkR, 

SWpShane DXmRnceaX lance Xne gamme 

d¶enUegiVWUemenWV VRXV fRUme de CD SRXU 

aSaiVeU leV WURXbleV cRUUplpV aX VWUeVV. CeV 

© AXdiRcamenWV� ª, YalidpV SaU le miniVWqUe de 

la VanWp, VeURnW YendXV en ShaUmacie. 

En 2008, la UecheUche eVW VSRnVRUiVpe 

SaU le gRXYeUnemenW ZallRn SRXU aUUiYeU j 

Xne YeUViRn abRXWie © WRXW-en-Xn ª aYec Xn 

V\VWqme RSWiTXe innRYanW TXi SeUmeW d¶RXYUiU 

leV \eX[ VanV aXcXn dangeU SRXU la UpWine : 

leV lXneWWeV PSiO. Ce diVSRViWif SaUampdical 

diႇ XVe leV © AXdiRcamenWV� ª cRmbinpV j de 

la lXminRWhpUaSie d¶Xn nRXYeaX genUe. 

En 2014, j SaUWiU deV deUniqUeV UecheUcheV VXU 

la lXmiqUe SXlVpe, PSYCHOMED meW aX SRinW 

le cRnceSW de © TXUbR-VieVWe ª. Une UpYRlXWiRn 

en lXminRWhpUaSie.

En 2022, l¶enWUeSUiVe innRYe encRUe en ajRX-

WanW Xne gamme de YibUaWiRnV TXi faiW enWUeU 

en UpVRnance le cRUSV enWieU, ce TXi abRXWiW j 

deV VpanceV enUichieV de lXmiqUe, de VRnV eW 

de YibUaWiRnV : Xne e[SpUience mXlWiVenVRUielle 

© CORPS & ESPRIT ª TXi gpnqUe d¶ailleXUV Xn 

nRXYeaX mRdqle d¶aႇ aiUeV SRXU leV cenWUeV 

de bien-rWUe, leV SPAV eW leV WhpUaSeXWeV.

S. DXmRnceaX DU LiVRiU DU Van AlShen DU LiWchinkR
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3 W\SeV de VWimXlaWiRnV VenVRUielleV 

LXmiqUe : luminothprapie ( SXlVpe eW cRnWinXe )

SRn : Audiocaments�

KineVWhpVie : vibroacoustique

LeV ingUpdienWV TXi cRnVWiWXenW la WechnRlRgie PSiO



La nRXYelle lXminRWhpUaSie Yia la lumiqre 
rouge, cRmbinpe j Xne Vpance de Uela[aWiRn 

gXidpe SaU la YRi[, indXiW Xn eႇ eW Uela[anW en 

TXelTXeV minXWeV. LeV fUpTXenceV de VWimX-

laWiRn lXmineXVeV eW leV VXggeVWiRnV imagpeV 

WUaYaillenW de cRnceUW SRXU VWRSSeU UaSide-

menW la UXminaWiRn eW leV SenVpeV SaUaViWeV 

V¶aUUrWenW aXWRmaWiTXemenW. 

CeWWe illXVWUaWiRn mRnWUe la SURgUeVViRn, en di[ 

minXWeV VeXlemenW, deV RndeV alSha & WhrWa 

danV WRXW l¶encpShale. AX dpSaUW, leV RndeV 

alSha & WhrWa, WpmRinV de la Uela[aWiRn, aSSa-

UaiVVenW j l¶RcciSXW, ]Rne YiVXelle dX ceUYeaX, 

dqV TXe leV \eX[ Ve feUmenW. ASUqV di[ mi-

nXWeV de WechnRlRgie PSiO, Rn RbVeUYe la SUp-

Vence de celleV-ci danV l¶enVemble deV ]RneV 

dX cRUWe[.



La nRXYelle lXminRWhpUaSie Yia la lumiqre 
bleue cRmbinpe j deV mXViTXeV YaUipeV VWi-

mXle l¶hRUlRge biRlRgiTXe en mRde EVEIL.

LeV UpceSWeXUV de la lXmiqUe ( 470 nm ), Vi-

WXpV danV la UpWine, VRnW UelipV Yia Xne YRie 

neUYeXVe nRn YiVXelle ( leV aYeXgleV en VRnW 

SRXUYXV aXVVi ) j la glande Sinpale eW j l¶en-

Vemble deV mRdXleV fRUmanW l¶hRUlRge biRlR-

giTXe. CeWWe glande eVW dpVRUmaiV VWimXlpe 

en mRde © hRUmRneV dX maWin ª. 

CeWWe illXVWUaWiRn mRnWUe l¶eႇ eW cRmSaUp VXU 4 

gURXSeV en 20 minXWeV : 

A. GURXSe cRnWU{le

B. GURXSe SlacebR ( lXmiqUe URXge )

C. GURXSe e[SpUimenWal 1

( lXmiqUe bleXe cRnWinXe 470 nm ) 

D. GURXSe e[SpUimenWal 2

( lXmiqUe bleXe SXlVpe 470 nm )

On RbVeUYe Xne pUadicaWiRn cRmSlqWe de la 

mplaWRnine ( hRUmRne dX VRmmeil ) SRXU leV 

gURXSeV e[SRVpV j la lXmiqUe bleXe alRUV 

TXe le gURXSe UeceYanW la lXmiqUe URXge ne 

mRnWUe aXcXn changemenW danV le dRVage de 

la mplaWRnine ValiYaiUe. Ceci SeUmeW d¶aႈ  UmeU 

TX¶Xne e[SRViWiRn j la lXmiqUe XWiliVpe danV 

leV WXUbR-VieVWeV SURSRVpeV VWimXle l¶hRUlRge 

biRlRgiTXe aYec Xne gpnpUaWiRn de WRXWeV leV 

hRUmRneV dX jRXU. La UpcXSpUaWiRn eVW dRnc 

immpdiaWe eW cRnYienW SaUWi-

cXliqUemenW aX[ SaXVeV en 

aSUqV-midi. L¶aYanWage de la 

WXUbR-VieVWe eVW TXe l¶Rn ne 

dRUW SaV eW l¶acWiYiWp SeXW Ue-

SUendUe facilemenW aSUqV ceW 

aUUrW ValYaWeXU SRXU l¶pneUgie, 

la cRncenWUaWiRn eW l¶pYeil RS-

Wimal.



La Vcience YibURacRXVWiTXe SeUmeW de SUR-

dXiUe deV VRnV & deV YibUaWiRnV j SaUWiU d¶Xn 

enUegiVWUemenW VSpcialemenW calibUp SaU ingp-

nieUie VRnRUe. CeV VRnV gpnqUenW deV RndeV 

YibUaWRiUeV danV le Slan de la VXUface VXU la-

TXelle leV WUanVdXcWeXUV VRnW ¿ [pV. IlV Ve SUR-

SagenW danV WRXW le cRUSV eW SURcXUenW Xne 

fRUme de maVVage SURfRnd deV WiVVXV mRXV 

eW dX VTXeleWWe lRUVTXe la SeUVRnne eVW inVWal-

lpe danV Xn faXWeXil de Uela[aWiRn.

Ceci amqne Xne VenVaWiRn de SlaiViU inWenVe 

d¶Xne SaUW eW Xn UppTXilibUage deV WenViRnV 

deV mXVcleV mRWeXUV eW deV YiVcqUeV d¶aXWUe 

SaUW. CeUWaineV fRncWiRnV VRnW haUmRniVpeV 

eW SeXYenW Ve nRUmaliVeU naWXUellemenW. Il 

n¶e[iVWe SaV de cRnWUe-indicaWiRnV cRnnXeV ac-

WXellemenW. QXand Rn XWiliVe le PSiO TRANS, 

il n¶\ a SaV TX¶Xn VeXl YR\age, il eVW dRnc inWp-

UeVVanW de WeVWeU leV enUegiVWUemenWV TXi fRnW 

le SlXV d¶eႇ eW, pWanW enWendX TXe chaTXe SeU-

VRnne eVW diႇ pUenWe.  

DanV WRXV leV caV, le YpcX eVW fanWaVWiTXe eW j 

chaTXe fRiV la VenVaWiRn eVW Uiche eW SURfRnde. 

QXelleV VRnW leV eႇ eWV de ceUWaineV gammeV 

de YibUaWiRnV VXU le cRUSV ?



PRXUTXRi la Uela[aWiRn indXiW-elle la YaVRdila-

WaWiRn deV YaiVVeaX[ VangXinV ? 

La YaVRdilaWaWiRn deV YaiVVeaX[ VangXinV Vi-

gni¿ e l¶plaUgiVVemenW de ceV YaiVVeaX[, ce 

TXi SeUmeW j daYanWage de Vang eW d¶R[\gqne 

de ciUcXleU j WUaYeUV eX[.

LeV mpWhRdeV de Uela[aWiRn, en gpnpUal, en-

WUavnenW la YaVRdilaWaWiRn deV YaiVVeaX[ Van-

gXinV SRXU SlXVieXUV UaiVRnV Sh\ViRlRgiTXeV : 

Rpduction du stress : lRUVTXe YRXV rWeV 

VWUeVVp RX an[ieX[, YRWUe cRUSV libqUe deV 

hRUmRneV de VWUeVV, WelleV TXe le cRUWiVRl 

eW l¶adUpnaline. CeV hRUmRneV SeXYenW 

SURYRTXeU Xne cRnVWUicWiRn ( YaVRcRnVWUic-

WiRn ) deV YaiVVeaX[ VangXinV, ce TXi limiWe 

le À X[ VangXin. En YRXV Uela[anW, YRXV Up-

dXiVe] la libpUaWiRn de ceV hRUmRneV de 

VWUeVV, ce TXi SeUmeW aX[ YaiVVeaX[ de Ve 

dilaWeU.

Activation du s\stqme nerveux pa-
ras\mpathique : la Uela[aWiRn faYRUiVe la 

SUpdRminance dX V\VWqme neUYeX[ Sa-

UaV\mSaWhiTXe, le V\VWqme neUYeX[ de la 

Uela[aWiRn. Il faYRUiVe la YaVRdilaWaWiRn en 

UelkchanW leV mXVcleV TXi enWRXUenW leV 

YaiVVeaX[ VangXinV, ce TXi plaUgiW le dia-

mqWUe de ceV deUnieUV.

Diminution de la tension musculaire : 

la Uela[aWiRn mXVcXlaiUe SURfRnde UpdXiW 

la WenViRn danV leV ¿ bUeV mXVcXlaiUeV. 

LeV mXVcleV WendXV SeXYenW cRmSUimeU 

leV ]RneV cRngeVWiRnnpeV eW limiWeU la ciU-

cXlaWiRn. En UelkchanW leV mXVcleV, YRXV 

SeUmeWWe] aX[ YaiVVeaX[ de Ve dilaWeU eW 

d¶aXgmenWeU le À X[ VangXin.

Rpduction de la pression artprielle : 

la Uela[aWiRn eW la YaVRdilaWaWiRn SeXYenW 

pgalemenW UpdXiUe la SUeVViRn aUWpUielle.

PRXU WRXWeV ceV UaiVRnV, leV YibUaWiRnV Ue-

la[anWeV dX Viqge PSiO TRANS indXiVenW Xne 

YaVRdilaWaWiRn deV YaiVVeaX[ VangXinV. La 

YibUaWiRn Uela[anWe TXi SpnqWUe WRXW le cRUSV 

en SURfRndeXU Ya dRnc aYRiU deV eႇ eWV bpnp-

¿ TXeV VXU la ciUcXlaWiRn VangXine, la WenViRn 

aUWpUielle eW la VanWp caUdiRYaVcXlaiUe en gp-

npUal.

La 



La micURciUcXlaWiRn, 70% dX YRlXme VangXin 

WRWal, faiW UpfpUence aX UpVeaX de SeWiWV YaiV-

VeaX[ VangXinV WelV TXe leV aUWpUiRleV, leV 

caSillaiUeV eW leV YeinXleV SUpVenWV danV WRXW 

le cRUSV SRXU aVVXUeU la SeUfXViRn VangXine 

deV WiVVXV eW deV RUganeV. CeV YaiVVeaX[ 

VangXinV VRnW beaXcRXS SlXV SeWiWV TXe leV 

aUWqUeV eW leV YeineV SUinciSaleV. IlV VRnW UeV-

SRnVableV de la liYUaiVRn en R[\gqne eW deV 

nXWUimenWV eVVenWielV aX[ cellXleV, WRXW en pli-

minanW leV dpcheWV mpWabRliTXeV. 

VRici TXelTXeV SRinWV imSRUWanWV cRnceUnanW 

la micURciUcXlaWiRn :

Capillaires sanguins : leV caSillaiUeV VRnW 

leV SlXV SeWiWV YaiVVeaX[ VangXinV dX 

cRUSV eW VRnW UeVSRnVableV deV pchangeV 

de ga], de nXWUimenWV eW de dpcheWV enWUe 

le Vang eW leV cellXleV. LeXU VWUXcWXUe ¿ ne 

SeUmeW Xne diႇ XViRn eႈ  cace deV mRlp-

cXleV j WUaYeUV leXUV SaURiV.

Nutrition cellulaire : la micURciUcXlaWiRn 

aVVXUe l¶aSSURYiViRnnemenW en R[\gqne, 

en glXcRVe eW en aXWUeV nXWUimenWV eV-

VenWielV aX[ cellXleV, VRXWenanW ainVi leXUV 

fRncWiRnV mpWabRliTXeV eW leXU VXUYie.

elimination des dpchets : leV dpcheWV 

mpWabRliTXeV, WelV TXe le diR[\de de caU-

bRne, VRnW WUanVSRUWpV SaU la micURciUcX-

laWiRn SRXU rWUe pliminpV dX cRUSV SaU leV 

SRXmRnV eW leV UeinV.

La YibUaWiRn Uela[anWe SpnqWUe WRXWeV leV 

]RneV cRUSRUelleV eW SURYRTXe UaSidemenW, 

en SURfRndeXU, Xne Uela[aWiRn nRn VeXlemenW 

deV mXVcleV YRlRnWaiUeV maiV aXVVi deV mXV-

cleV deV YiVcqUeV. La YibUaWiRn Uela[anWe eW le 

SlaiViU VenVRUiel TXe SURcXUe le Viqge PSiO 

TRANS indXiVenW immpdiaWemenW Xne VWimX-

laWiRn dX V\VWqme neUYeX[ SaUaV\mSaWhiTXe 

TXi Ya ainVi SURYRTXeU l¶RXYeUWXUe de la micUR-

ciUcXlaWiRn. Ceci cRnceUne aXVVi leV RUganeV 

pTXiSpV de mXVcleV liVVeV ( Ve cRnWUacWanW aX-

WRmaWiTXemenW VanV nRWUe cRncRXUV ) cRmme 

l¶inWeVWin, l¶eVWRmac, maiV aXVVi leV faVciaV, 

ligamenWV, WendRnV eW aXWUeV VWUXcWXUeV SUR-

fRndeV UelipeV RX nRn aX[ RV eW j WRXW le VTXe-

leWWe. L¶Rnde YibUanWe UpVRnne danV WRXV leV 

WiVVXV jXVTX¶aX niYeaX cellXlaiUe. Ceci e[SliTXe 

ceWWe VenVaWiRn de bien-rWUe glRbal maiV aXVVi 

ceWWe imSUeVViRn de chaleXU danV le dRV TXi 

UeSRVe VXU le Viqge dXUanW la Vpance.

LeW eǯ eXW WYV la 



L¶e[SpUimenWaWiRn a SRXU RbjecWif de YpUi¿ eU 

l¶eႇ eW de la WechnRlRgie PSiO VXU l¶indXcWiRn 

d¶Xn pWaW de Uela[aWiRn. La WechnRlRgie PSiO 

eVW cRnVWiWXpe d¶Xne SaiUe de lXneWWeV SUR-

dXiVanW de la lXminR-Uela[aWiRn ( aYec le SUR-

gUamme de gXidance SaU la YRi[ © DOS RE-

LAX ª dX DU LiVRiU ) eW d¶Xn Viqge SURdXiVanW 

Xn eႇ eW YibURacRXVWiTXe. La liWWpUaWXUe VcienWi-

¿ TXe SUpVenWe Xn eႇ eW de la Uela[aWiRn VXU la 

micUR-ciUcXlaWiRn cXWanpe eW la YaVRdilaWaWiRn 

deV YaiVVeaX[ VangXinV. CeW eႇ eW dRiW SRXYRiU 

rWUe meVXUp SaU Xne aXgmenWaWiRn de la Wem-

SpUaWXUe de la SeaX.

CeV imageV VRnW faiWeV aYec Xne campUa WheU-

miTXe TXi SeUmeW de meVXUeU eW de YiVXaliVeU 

la diVWUibXWiRn de la chaleXU ( le Ua\RnnemenW 

infUa-URXge ). LeV YaUiaWiRnV de WemSpUaWXUe 

VRnW UeSUpVenWpeV SaU diႇ pUenWeV cRXleXUV, 

allanW dX bleX ( SlXV fURid ) aX URXge ( SlXV 

chaXd ) Xne meVXUe en degUp CelViXV eVW faiWe 

eW V¶aႈ  che VXU la dURiWe de la ShRWR. La Wem-

SpUaWXUe cXWanpe nRUmale dX cRUSV hXmain 

YaUie gpnpUalemenW enWUe 32�C eW 35�C, VelRn 

leV indiYidXV. Ici, Rn cRmSaUe leV VXjeWV SaU 

UaSSRUW j eX[-mrmeV, ce TXi SeUmeW de WUa-

YailleU VXU Xn SlXV SeWiW nRmbUe de VXjeWV. La 

WheUmRgUaShie V¶eႇ ecWXe AVANT l¶e[SpUimen-

WaWiRn ( en VWaWiRn debRXW, de face eW de dRV ) 

eW APRES 30 minXWeV d¶XWiliVaWiRn de la Wech-

nRlRgie PSiO Upglpe VXU Xn SURgUamme de 

© Uela[aWiRn SURfRnde ª, ( j nRXYeaX en VWaWiRn 

debRXW, de face eW de dRV ). La cRmSaUaiVRn 

eVW dRnc aiVpe. L¶RbjeW de l¶e[SpUience eVW de 

YpUi¿ eU l¶eႇ eW RELAXANT VXU la micURciUcXla-

WiRn eW nRWammenW celle de la SeaX.

SelRn le niYeaX de cRnnaiVVance acWXelle, 

bien TXe la Uela[aWiRn SXiVVe inÀ XenceU la 

WemSpUaWXUe cXWanpe j la haXVVe, Xne aXg-

menWaWiRn de SUeVTXe 3 degUpV CelViXV eVW 

fRUW SeX SURbable. L¶eႇ eW Uela[anW de la Wech-

nRlRgie PSiO VXU la micURciUcXlaWiRn n¶eVW 

dRnc SaV VeXlemenW haXWemenW Vigni¿ caWif 

maiV SlXV TX¶e[WUrmemenW eႈ  cace.

LRUV de ceWWe e[SpUience, YRici l¶pYRlXWiRn de 

la WemSpUaWXUe cXWanpe en 30 minXWeV : 

DE FACE

33,1 degUpV CelViXV j 
35,7 degUpV CelViXV 

VRiW Xne aXgmenWaWiRn 
de 2,6 degUpV 
en 30 minXWeV.

DE DOS

33,3 degUpV CelViXV j 
36,1 degUpV CelViXV 

VRiW Xne aXgmenWaWiRn 
de 2,8 degUpV 
en 30 minXWeV.

AVANT AVANT

APRESAPRES



Saturation des rpcepteurs j la dou-
leur : le ceUYeaX SeXW rWUe RccXSp SaU leV 

VignaX[ VenVRUielV SURYenanW deV YibUa-

WiRnV, ce TXi SeXW inhibeU la WUanVmiVViRn 

deV VignaX[ de dRXleXU j WUaYeUV la mRelle 

pSiniqUe. En d¶aXWUeV WeUmeV, leV VignaX[ 

de YibUaWiRnV SeXYenW feUmeU © la SRUWe ª 

aX[ VignaX[ de dRXleXU, UpdXiVanW ainVi la 

SeUceSWiRn de la dRXleXU.

Libpration d¶endorphines : leV YibUaWiRnV 

VRnRUeV VXU le cRUSV VWimXlenW la libpUaWiRn 

d¶endRUShineV, TXi VRnW deV neXURWUanV-

meWWeXUV naWXUelV TXi RnW Xn eႇ eW analgp-

ViTXe. LeV endRUShineV SeXYenW aideU j 

UpdXiUe la dRXleXU eW j ampliRUeU le bien-

rWUe.

Amplioration de la circulation san-
guine : leV YibUaWiRnV ampliRUenW la ciUcX-

laWiRn VangXine danV leV ]RneV ciblpeV, 

ce TXi SeXW aideU j UpdXiUe la dRXleXU en 

fRXUniVVanW daYanWage d¶R[\gqne eW de 

nXWUimenWV aX[ WiVVXV aႇ ecWpV, ainVi TX¶en 

pliminanW leV dpcheWV mpWabRliTXeV. Une 

dpcRngeVWiRn SeXW V¶en VXiYUe.

Relaxation musculaire : leV YibUaWiRnV 

aidenW j dpWendUe leV mXVcleV WendXV RX 

cRnWUacWpV, ce TXi UpdXiW la WenViRn eW la 

dRXleXU mXVcXlaiUe.

Stimulation des mpcano-rpcepteurs : 

leV mpcanR-UpceSWeXUV danV la SeaX eW 

leV mXVcleV VRnW VWimXlpV SaU leV YibUa-

WiRnV, ce TXi SeXW mRdXleU la SeUceSWiRn 

de la dRXleXU en mRdi¿ anW la faoRn dRnW le 

ceUYeaX WUaiWe leV VignaX[ VenVRUielV.

Un eႇ et © plaisir ª : il eVW pgalemenW SRV-

Vible TXe ceUWaineV SeUVRnneV UeVVenWenW 

Xn VRXlagemenW de la dRXleXU en UaiVRn 

dX SlaiViU VenVRUiel SXU TXe SURcXUe la 

YibURacRXVWiTXe. Cela SeXW inÀ XenceU leXU 

e[SpUience VXbjecWiYe de la dRXleXU.

Il cRnYienW de nRWeU TXe l¶eႈ  caciWp deV YibUa-

WiRnV VXU le cRUSV cRmme mpWhRde de VRX-

lagemenW de la dRXleXU SeXW YaUieU d¶Xne 

SeUVRnne j l¶aXWUe eW dpSendUe de la caXVe 

VRXV-jacenWe de la dRXleXU. En caV de dRXleXU 

SeUViVWanWe, il eVW imSRUWanW de cRnVXlWeU Xn 

SURfeVViRnnel de la VanWp SRXU Xn diagnRVWic 

eW Xn WUaiWemenW aSSURSUipV.

LeW m¯caRiWmeW 



LeV VpanceV de dpWenWe RX de UpcXSpUaWiRn 

VRnW dpVRUmaiV dpYelRSSpeV VXU WURiV canaX[ 

VenVRUielV.

C¶eVW Xne YpUiWable UpYRlXWiRn. LeV enUegiVWUe-

menWV © AXdiRcamenWV� ª, dpjj WUqV VRShiV-

WiTXpV SXiVTX¶ilV cRmbinenW deV eႇ eWV SV\-

chRacRXVWiTXeV, de la mXViTXe Uela[anWe, deV 

VRnV de la naWXUe eW VXUWRXW deV YRi[ gXideV 

SeUmeWWenW d¶alleU naWXUellemenW YeUV deV 

pWaWV de Uela[aWiRn SURfRnde. GUkce aX Viqge 

PSiO TRANS, leV © AXdiRcamenWV� ª VRnW 

cRmSlpWpV SaU Xn SURgUamme YibUanW SUpciVp-

menW cRUUplp aX dpURXlp aXdiR. 

LeV VpanceV de YibURacRXVWiTXe, cRmbinai-

VRn de mXViTXe eW de YibUaWiRnV, SeXYenW 

aXVVi rWUe enUichieV SaU de la lXminRWhpUaSie 

( mRde bleX RX URXge VelRn l¶RbjecWif YiVp ). 

La SUiVe en chaUge VXU WURiV canaX[ VenVRUielV 

( kineVWhpViTXe, YiVXel eW aXdiWif ) SURcXUe Xne 

YpUiWable e[SpUience © CORPS-ESPRIT ª !

La SUiVe en chaUge VXU TXaWUe canaX[ VenVR-

UielV eVW SRVVible en XWiliVanW l¶RUeilleU RlfacWif eW 

mXVical j mpmRiUe de fRUme PSiO SendanW la 

Vpance de PSiO TRANS, YRXV SRXYe] ainVi 

ajRXWeU l¶eUgRnRmie eW l¶ancUage RlfacWif dXUanW 

YRV VpanceV de lXminRWhpUaSie eW de Uela[a-

WiRn ( YRi[, mXViTXe, YibUaWiRnV ). LeV TXaWUe 

VenV VeURnW ainVi VWimXlpV SRXU Xn ancUage 

RSWimal. 



Une gamme de SURgUammeV mXVicaX[ agUpableV eW 

Uela[anWV VRnW fRXUniV. IlV VRnW enUichiV en YibUaWiRnV 

de baVVeV fUpTXenceV plabRUpeV SaU nRV ingpnieXUV 

dX VRn VSpcialiVpV en eႇ eWV YibUaWRiUeV cRUSRUelV. 

Il e[iVWe SlXVieXUV Sla\liVWV eW Xne VecWiRn © libUe 

VeUYice ª SURSRVe aXVVi WURiV SURgUammeV de 10, 20 

RX 30 min nRWammenW SRXU Xne XWiliVaWiRn VimSli¿ pe 

en enWUeSUiVe.

PURgUammeV YibURacRXVWiTXeV SRXU PSiO TRANS
PURgUammeV en mXViTXe



PRXU UpSRndUe j la demande deV cenWUeV de 

VRinV eW aX Vilence npceVVaiUe danV ceV eV-

SaceV WUqV fUpTXenWpV TXi cRmSUennenW VRX-

YenW SlXVieXUV cabineV, nRXV aYRnV le SlaiViU 

de YRXV Rႇ UiU ceWWe gamme d¶enUegiVWUemenWV 

AXdiRcamenWV� maiV en YeUViRn YibUanWe Xni-

TXemenW. 

CeV WiWUeV RnW l¶aYanWage de ne faiUe SUaWiTXe-

menW aXcXn bUXiW eW de ne dpUangeU aXcXn 

aXWUe VRin j SUR[imiWp de la Vpance. DanV ce 

caV VSpci¿ TXe d¶XVage diVcUeW, la Vpance cRU-

UeVSRndanWe en YeUViRn acRXVWiTXe Ve WURXYe 

diVSRnible aX fRUmaW MP3 COLOR danV le 

caWalRgXe PSiO PLANET de la gamme deV 

lXneWWeV PSiO. 

Trois stimulations sensorielles 

PRXU VWimXleU WURiV VenV VimXlWanpmenW, 

l¶XWiliVaWiRn deV lXneWWeV PSiO cRmbinpe aX 

PSiO TRANS eVW dRnc cRnVeillpe cRmme 

VXiW : 

1. SplecWiRnne] Xn deV WiWUeV © AUDIO-

CAMENTS� ª YibUanWV danV le 

VmaUWShRne.

2. SplecWiRnne] le mrme WiWUe en YeUViRn 

MP3 COLOR danV leV lXneWWeV PSiO.

3. Lance] le WiWUe YibUanW aYec le 

VmaUWShRne eW VimXlWanpmenW lance] la 

YeUViRn MP3 COLOR danV le PSiO.

LeV deX[ enUegiVWUemenWV YRnW ainVi Ve 

cRmSlpWeU l¶Xn l¶aXWUe danV Xn Vilence SUeVTXe 

WRWal. En eႇ eW, leV YibUaWiRnV V¶enWendenW maiV 

WUqV lpgqUemenW.

Gamme AXdiRcamenWV�

VeUViRn YibUanWe



PSYCHOMED a RSWp SRXU ce mRdqle de Viqge SRXU ceV UaiVRnV SUpciVeV :

� Une aUmaWXUe en acieU, gpnpUanW la meilleXUe UeVWiWXWiRn deV YibUaWiRnV de 40 j 60 

heUW] : le diamqWUe deV WXbXlXUeV eVW RSWimal SRXU la YibURacRXVWiTXe.

� Une SRViWiRn eUgRnRmiTXe RSWimale, aYec la cplqbUe 

SRViWiRn © ZpUR GUaYiWp ª faYRUiVanW la dpcRnne[iRn eW 

la UpcXSpUaWiRn.

� La mRbiliWp d¶Xn Viqge facilemenW Sliable TXi cRnYienW 

SaUfaiWemenW j la dpmRnVWUaWiRn SRXU Xn dpSlace-

menW UaSide VXU le WeUUain  RX Xn UangemenW aiVp danV 

l¶eVSace bien-rWUe.

� La dXUabiliWp eW la ¿ abiliWp d¶Xn mRdqle cRnoX eW fabUi-

TXp en FUance deSXiV 70 ANS.



PRXU aWWeindUe Xn pWaW RSWimal de Uela[aWiRn, 

la meilleXUe SRViWiRn SRXU le dRV eW SRXU la cR-

lRnne YeUWpbUale a pWp pWXdipe. De ce faiW, l¶e[-

cellenWe UpcXSpUaWiRn deV mXVcleV, le SaUfaiW 

UelkchemenW deV membUeV VRnW le fUXiW d¶Xne 

ingpnieUie SUpciVe.

CeWWe TXaliWp eVW d¶ailleXUV ValXpe SaU leV SUR-

feVViRnnelV de la VanWp WelV TXe leV UpÀ e[R-

lRgXeV, leV SPAV, leV h{SiWaX[ RX encRUe le 

SeUVRnnel eW leV SaWienWV deV maiVRnV de 

VRinV. AYec l¶pYRlXWiRn deV menWaliWpV, de SlXV 

en SlXV d¶enWUeSUiVeV VRnW VenVibleV j l¶idpe 

dX bien-rWUe aX WUaYail. AinVi le Viqge PSiO 

TRANS eVW idpal SRXU ampnageU Xne Valle de 

UeSRV RX RSWimiVeU Xn eVSace dpWenWe.

ZeRO GRAVITe : c¶eVW la SRViWiRn TXe SUend 

naWXUellemenW le cRUSV hXmain lRUVTX¶il eVW en 

aSeVanWeXU, leV jambeV lpgqUemenW aX- deV-

VXV dX niYeaX dX c°XU. Elle a pWp nRmmpe 

ainVi SaU la NaVa danV leV annpeV 1970.

En UpaliWp, le cRUSV UeVVenW WRXjRXUV VRn 

SURSUe SRidV, maiV la VenVaWiRn de gUaYiWp eVW 

7 fRiV mRinV imSRUWanWe, cRmme lRUVTXe l¶Rn 

À RWWe danV l¶eaX. AYec leV jambeV VXUpleYpeV, 

leV cXiVVeV eW le bXVWe fRUmenW Xn angle de 

127�, c¶est l¶inclinaison parfaite pour la re-
laxation.

La cRlRnne lRmbaiUe Ve UeWURXYe danV Xne 

SRVWXUe neXWUe, le dRV eVW VRXlagp, la UeVSi-

UaWiRn V¶aSaiVe, le Vang ciUcXle mieX[ eW leV 

jambeV VRnW SlXV lpgqUeV.



Le chRi[ V¶eVW SRUWp VXU ce W\Se d¶aUmaWXUe 

caU elle a pWp SenVpe SRXU Rႇ UiU LA SRViWiRn 

idpale de Uela[aWiRn. Sa cRnceSWiRn a pWp ac-

cRmSagnpe SaU le cRUSV mpdical TXi a SUp-

cRniVp, cRmme SUinciSe eVVenWiel, Xne SRVi-

WiRn dX cRUSV Welle TXe leV jambeV lpgqUemenW 

aX-deVVXV dX niYeaX dX c°XU.

Fi[aWiRn dX VXSSRUW SaU cliSV en plaVWRmqUe.

E[cellenW mainWien dX dRV, meilleXUe UpSaUWiWiRn dX SRidV, cRnfRUW 

ampliRUp eW SlXV feUme, faciliWp d¶enWUeWien aYec dpmRnWage eW mRn-

Wage dX maWelaV VimSle eW UaSide.

LONGTIME� eVW le SUemieU label eXURSpen deV SURdXiWV cRnoXV 

SRXU dXUeU. Il YRXV aSSRUWe l¶aVVXUance TXe leV SURdXiWV SRUWeXUV 

dX label VRnW ¿ ableV eW UpSaUableV, en UXSWXUe aYec l¶RbVRleVcence.

Le label eVW aWWUibXp aX[ SURdXiWV de maniqUe imSaUWiale, aSUqV Xn 

aXdiW d¶pYalXaWiRn UpaliVp SaU Xn RUganiVme de cRnWU{le indpSen-

danW.



� SWUXcWXUe : WXbe acieU HLE ( HaXWe LimiWe ElaVWiTXe ) � 20 mm. PeinWXUe 100% SRl\eVWeU 
haXWe WenXe aX[ UV.

� MaWelaV cliSVp ( pSaiVVeXU 4 cm ). CXiU V\nWhpWiTXe WUaiWp M2, UpViVWanW aX feX. AmRYible eW 
UemSlaoable. Fi[aWiRn SaU cliSV en plaVWRmqUe ( bUeYeW ).

� PRViWiRn © ZpUR GUaYiWp ª : leV jambeV VRnW SlacpeV lpgqUemenW aX-deVVXV dX niYeaX dX c°XU 
fRUmanW ainVi Xn angle de 127� SRXU aVVXUeU Xne dpWenWe RSWimale.

� TrWiqUe cRXVVin eUgRnRmiTXe, Upglable eW amRYible.

� DRVVieU eUgRnRmiTXe.

� AccRXdRiUV eUgRnRmiTXeV en UpVine, Upglage de la SRViWiRn aYec VWabiliVaWeXUV.

� BagXe de SURWecWiRn VXU le UeSRVe SiedV.

� PaWinV de SiedV gUande VWabiliWp. AnWi-baVcXlemenW.



� PRl\amide JeUVe\
� SWamVkin TRS

� ImSeUmpable

� ClaVVemenW nRn feX M2

� RpViVWanW j l¶abUaViRn

� TenXe j la lXmiqUe aUWi¿ cielle � 4

� Facile j neWWR\eU.

En RSWiRn, VXU cRmmande VSpciale, Xne YeUViRn e[WUa-laUge.



AMPLΖFΖCATEUR

PLAQUES COUVRANTS LES PΖEDS

SMARTPHONE

ACCOUDOΖRS RENFORCES 
aYec moXVVe ¢ m«moiUe de foUme

TRANSDUCTEUR 1
VXU plaTXe m«WalliTXe YibUanWe

TRANSDUCTEUR 2
VXU plaTXe m«WalliTXe YibUanWe

� DeX[ WUanVdXcWeXUV.

� Un amSli¿ caWeXU aYec Xne alimenWaWiRn & Xn ckble aXdiR.

� Un VmaUWShRne inclXanW leV SURgUammeV dX caWalRgXe YibURacRXVWiTXe.

� AccRXdRiUV UenfRUcpV SRXU la Uela[aWiRn.

� DeX[ SlaTXeV d¶acieU VRXdpeV SeUmeWWanW la UpVRnance YibURacRXVWiTXe.

� LeV SlaTXeV cRXYUanWV leV SiedV SRXU leV XWiliVaWeXUV TXi ne dRiYenW SaV 

WUanVSRUWeU le Viqge. IlV SeUmeWWenW aXVVi de cacheU la ckbleUie.
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